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（左）猫を 3 匹飼っています。最年長
の白と黒の猫は熱中症で庭に倒れて
いるところを保護しました。当時は
700g だった体重が 8kg になりました！

（右）『ゼルダの伝説』のゲームボーイ
のリメイク版が出て子どもとプレイし
ています。我が家では家族 1 人につき
1 台 Switch を持っています。

（左）植栽の害虫チェックも私の担当で
す。皆さん虫を触ることを嫌がります
が、私にとっては心躍る業務のひとつ
です！（右）釣りが趣味で冬以外は毎
週釣りに行きます。これまでに、フナ
やウナギ、ハゼなどを釣りました。釣っ
た魚は川に返しています。冬は寒いの
で家の中で犬と遊んでいます。

A 1 ： 私 は 障 害 者 手 帳 を 持 っ て お り 社 会 人 と し て 働 く こ と に 不 安 が あ り ま し た が 、 タ ム ス
グ ル ー プ が 障 害 者 雇 用 専 任 の 部 署 を 設 け 就 労 環 境 を 整 え て く だ さ っ て い る こ と と 、 施 設
の 皆 さ ん の 温 か な 理 解 が 決 め 手 と な り 、 新 卒 で 入 職 し ま し た 。 4 月 で 3 年 目 に な り ま す 。
現 在 は 、 施 設 内 の 清 掃 や 居 室 の シ ー ツ 交 換 を 1 日 1 2 部 屋 程 行 っ て い ま す 。 少 し ず つ 仕 事
に 慣 れ 、 入 居 者 様 と 会 話 を す る ゆ と り を 持 て る よ う に な っ て き た こ と が 嬉 し い で す 。
A 2： タ ム ス グ ル ー プ で は 、一 部 の 拠 点 で 養 蜂 活 動 を 行 っ て い て 、当 施 設 で も お 世 話 に な っ
て い る 連 携 先 に お 配 り し た り 入 居 者 様 と 一 緒 に お や つ で 食 べ た り す る た め に 蜂 蜜 を 作 っ
て い ま す 。 昆 虫 好 き な 私 に と っ て 養 蜂 担 当 は 憧 れ で し た 。 昨 年 、念 願 叶 っ て 担 当 に な る こ
と が で き た の で 、安 全 に 気 を つ け な が ら 上 司 と 一 緒 に ミ ツ バ チ の 世 話 を 頑 張 り た い で す ！

A 1 ： 日 本 で 働 く 外 国 人 の 方 々 は 、 出 身 国 の ほ か 在 留 資 格 が 人 そ れ ぞ れ 異 な り ま す 。 こ れ
ら の 資 格 や 日 本 語 能 力 、 医 療 ・ 介 護 の 経 験 年 数 な ど を 総 合 的 に 見 極 め た う え 採 用 活 動 を
行 っ て お り 、 自 分 が 採 用 し た 外 国 人 ス タ ッ フ が 即 戦 力 と し て 活 躍 し て い る と い う 声 を 聞
く と 励 み に な り ま す し 、 勇 気 を 出 し て 日 本 で 働 く こ と を 選 ん だ 外 国 人 ス タ ッ フ の 皆 さ ん
が タ ム ス グ ル ー プ に 入 っ て 良 か っ た と 思 っ て く れ た ら 非 常 に 嬉 し い で す 。
A 2 ： ユ ニ バ ー サ ル 人 材 課 で は 、 現 在 約 2 6 0 名 の 外 国 人 ス タ ッ フ の 生 活 環 境 の 整 備 や 在 留
資 格 の 変 更・更 新 申 請 と い っ た 手 続 き を サ ポ ー ト し て い ま す が 、 実 際 に 医 療 や 介 護 の 現 場
で 一 緒 に 働 く の は 私 た ち で は あ り ま せ ん 。 現 場 の 日 本 人 ス タ ッ フ と 信 頼 関 係 を 築 い て い
け る よ う 、私 た ち は 拠 点 長 と 密 に 連 携 を 取 り 、外 国 人 ス タ ッ フ が 働 き や す い 職 場 を つ く っ
て い く こ と が 目 標 で す 。

（左）休日は小中学生のサッカークラ
ブの帯同活動をしています。怪我の予
防や対処、ストレッチの指導などをし
ています。 （右）最近は国産ワインが
流行中です！ 私のオススメは北海道
余市町の平川ワイナリーのワインで
す。白も赤もスパークリングもどれも
おいしいです！

（左）休日はリラックスして過ごしたい
と思っています。ときどき行く劇団四
季の公演の中では『アラジン』が好きで、
先日 2 度目の観劇をしました♪ （中央・
右）週に 1 ～ 2 回イヤイヤ通っている
加圧トレーニングジムは、つらすぎて
“無” になれます。趣味というより修行
でしょうか…（笑）。

A1：リハビリテーションは患者様を知ることから始まります。どのような仕事をされ、どのよ
うな生活を送ってこられたのか、また、以前にかかった病気や怪我の履歴について、会話を通
して患者様のこれまでに関心を持ち、これからの暮らしをより豊かにするお手伝いをさせてい
ただきます。患者様の人生に携わる意識を持ちリハビリを行う中で、「すごくよくなりました」
と前向きなお言葉をいただいた際にやりがいを感じます。マネージメントを担う立場としては、
後輩たちが患者様と真剣に向き合う姿を見ることも喜びのひとつです。
A2：千葉大学医学部附属病院 浦安リハビリテーション教育センターを併設する当院は、職員
が日常的に最先端のリハビリを習得できる環境が整っています。患者様やご家族、地域の方々
に当院の役割と存在意義をお伝えできる場を積極的に企画し、リハビリを通して“ 選ばれる病
院” づくりに貢献することが大きな目標です。

A1：タムスグループが取り組む『子ども主体の保育』について、私は、生まれながらに主体
性を持つ子どもたちの可能性を信じ、その芽を伸ばす保育であると考えています。大人の目
を気にすることなく「やってみたい！」と自発的に行動を起こせる環境づくりを心掛ける中
で、子どもたちが“ 考えながら” 遊ぶ姿を見ると嬉しいですし、保育士として学びが多くや
りがいを感じます。また、出会った頃は泣いてばかりだった子どもたちが、次第に安心感を
抱いて身振りや表情で気持ちを伝えてくれるようになったときは感動を覚えます。
A2：これまで保育士として経験を重ねてこられたのも、2 年前に主任を拝命できたのも、支
えてくれた先輩方や後輩たち、園児の皆さんのおかげだと思っています。これからも関わる
方に感謝の気持ちを持って、いつでもおごらず謙虚な姿勢で仕事をしていきたいです！

タ ム ス グ ル ー プ の 職 員 は 皆 様 の 一 生 を 支 え る

“ ち い き ヒ ー ロ ー ” を め ざ し ま す

Q1：どのようなときに働きがいを感じますか。               Q2：今後の目標を教えてください。
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